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Clencla, experimentac

Com combinar
feina dalt nivel
amp lam

MONICA L. FERRADO
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T 1Davidiel Iago
tenen dos anysiset
mesos, respectiva-
LI ment,ijahananat
al museu de la ciéncia, el
CosmoCaixa, dues vega-
des. Envoltats d’experi-
ments que es poden tocar
iremenar s’ho passen
bomba. Bé, gaudeixen ells
ilasevamare, la Matilde
Lleonart, que és investi-
gadoradel Vall d’'Hebron
Institut de Recerca
(VHIR). El seu camp de
recerca és labiomedicina,
en concret el cancer. Ifa
analisis moleculars per
detectar gens o proteines
que podrien ser dianes
terapeutiques o marca-
dors per classificar la
malaltia. Ella és de Galicia
iesvatreure el doctorata
Madrid. Després va estar
més de 5 anys treballant
en institucions de recerca
aLioiLondres. E12003
vaarribar a Barcelona per
investigar al VHIR, al cap-
davant d’un grup de
recerca que estudia els
cancers més comuns: el
de mama, el de coloniel

de pulmé. Té un contracte
Miquel Servet, que cada 5
anys I’obliga a passar una
exigent avaluacio de
resultats. Com a investi-
gadora, s’esperad’ellaun
gran rendiment, és a dir,
que la sevarecerca hagi
donat fruits. I a casa, com
amare, queda clar que el
Davidiel Iago esperen el
millor d’ella. Compaginar
I’alt rendiment cientific
amb la tasca de mare no és
facil. “Es molta pressio,
tot plegat”, explicala
Matilde, que no obstant
se sent molt satisfeta tant
delafeina com delaseva
maternitat.

No és casual que hagi
tingut els seus fills tocant
els quaranta, edat en qué
javaestar més situada,ia
Catalunya, on té el con-
tracte més estable de la
seva carrera. “En la car-
rera cientifica, primer
t’has de situar una mica, si
no tenia clar que tindria
barreres”, afirma. La
Matilde és de les poques
dones que dirigeixen un
grup de recerca. En cién-
cia, entre les dones, es
doéna un fenomen que es

CANVI. La Sarah ha vingut a Barcelona per treballar

al Centre de Regulacié Genomica.

ld

aternitat

coneix com la tisora, en
referéncia ala grafica
estadistica que mostra
I'evolucié de les xifres
d’estudiants, doctorands,
postdoctorands, caps de
recercaialtres posicions
superiors. D’estudiants
dones en ciéncies n’hi ha
moltes (excepte en algu-
nes carreres). També de
doctorandes. Siimaginem
una fulla de tisora com la
delesnoiesil’altracomla
dels nois, ’entrecreua-
ment ve quan arriben els
30: quan arribal’edatdela
maternitat, els homes
caps passen a ser majoria.
Lamaternitat pot frenar
I’alt rendimentila ciéncia
no perdona.

Mantenir el rendiment

Els horaris de la Matilde
son flexibles, podria sor-
tirientrar quan volgués.
Finsitot quedar-se a
casa. Pero autoexigencia
que comportalaseva
feina fa que no sigui aixi.
Quan explicala dinamica
de les seves baixes per
maternitat, lade I'altim
neniladel primer, queda
clar el terreny que tre-
pitja. “Vaig estar connec-
tada cadadia”, explica. Es
recorda parlant per tele-
fon amb una estudiant a
qui dirigia la tesi doctoral
ambelnenenbracosi
corregint-li la tesi, pagina
per pagina, durant més
d’una hora. “Es va quedar
adormidet”, explica.
També recorda com en
aquesta tltima baixa ha
hagut d’aprofitar els
moments en que el nen
dormia per anar-se’na
I'ordinador, perqué no ha
tingut més remei que
preparar projectes per
demanar les subvencions
necessaries per mantenir
el seulaboratori,amb 5
persones al seu carrec.
“Les convocatories pas-
senun cop al’anyiles
tanquen, no es pot espe-
rar”, diu.

Matilde, investigadora

del Vall d’Hebron Institut
de Recerca, comparteixla
seva passio per la ciéncia

amb els seus fills.

L’Skype és una de les
eines que més ha utilitzat
els ultims anys per comu-
nicar-se amb col-legues
d’arreu. Amb els com-
panys de laboratori, fins i
tot es reunia en algun cafe
“amigable per anens”. Si
calia, parlaven sobre bio-
logia molecular mentre
alletava el nen.

Un cop reincorporada
alafeina, sobretot amb el
seu segon fill, li ha calgut
ressituar moltes coses.
“Sobretot, he passat a
tenir una mentalitat molt
més practica”, diu. Distri-
bueix el temps amb rigor
cientific: “Calculo la
durada de tot el que faig.
Per exemple, sé que he de
dinar en 15 minuts. Abans
treballava fins ales vuit de
latarda, arasiosihede
sortir a quarts de quatre
per anar abuscar a
Pescolaels nens”. Fins i
tot s’ha trobat en la situa-

PASSIO COMPARTIDA. La

cié d’haver d’agafarles
criatures per anar al labo-
ratori a canviar un medi
de cultiu al’hora que toca.

Unacangur ’'ajudaa
ferles entradesisortides
del’escola, pero té clar
que ella també vol gaudir
dels nens. Compta també
amb el suport del seu
marit, que faun 75% de la
sevajornadalaboral. Ell
també és biolegies van
coneixer mentre estudi-
ava a Madrid. Quan pensa
en el futur dels seus fills,
no té clar sili agradaria
que fossin cientifics o no,
totique els donara suport
en el que triin.

Els nens ala motxilla

Unade les peculiaritats
delacarrera investiga-
dora és I’alt grau de mobi-
litat. De vegades per forca
-laprecarietat actual de
molts investigadors els
obliga a buscar nous

horitzons-, de vegades
per poder millorari treba-
llar amb grups tinics al
mon. De fet, aix0 és el que
va portar de Paris a Barce-
lonala Sarah Djebali, que
és bioinformaticaiva
venir el 2006 al Centre de
Regulacié Genomica
(CRG).Téunanenade 2
anysiunnende5.“En
aquest laboratori es tre-
balla en grans projectes
que m’interessen, hi ha
un entorn cientific que no
puc trobar a Franca”,
explica. El grup on treba-
1la és un referent mun-
dial. E1 2000 van ser els
Unics a tot Espanya (i dels
pocs a Europa) que van
participar en el projecte
Genoma Huma. Actual-
ment treballen en projec-
tes d’abast mundial en
Panalisiiseqiienciacid de
dades genetiques.

Quan va venir aqui no
teniafills. Pero el rellotge



ara DISSABTE, 20 DE DESEMBRE DEL 2014

aracriatures c 5

%

/
“E :

i

quatre anys, ’'Olopte, que
practicament ha apres a
fer els primers passos als
jaciments que trepitja el
pare. A Carbonell també li
encanta repassar amb ell
elsllibres de boletsiels
seus noms. Ja se’n sap un
muntijuntsvan albosca
identificar-los i collir-los.
Si després sera paleonto-
leg o una altra cosa, jaes
veura.

Lanaturaatreu els més
petits. I és unabona opor-
tunitat per als pares per
despertar la seva curiosi-
tat cientifica. A Travis
Stracker, investigador de
I'Institut de Recerca Bio-

Hormones, guix, etcétera

David Cirici

La poesia
és inutil

de ser ttils, i que la utilitat valli-

gada d’alguna manera a la pro-
ducci6 d’alguna cosa material o al’ob-
tencid de diners, és tan general que
els alumnes d’en Benet no se n’esca-
pen. Pero no deixa de ser curios, em
diu, que la classificacio, en dos grans
grups, del que éstiliel que nohoés,
sigui tan arbitraria. 6Son més ttils les
matematiques que la literatura?
L angles que lafilosofia? El meu amic
Benet m’explica que, de tant en tant,
dedica unaestonade classe, inspirat
per La utilitat de lintitil, el magnific
llibret de Nuccio Ordine, a discutir

I aidea que els coneixements han

meédica de Barcelona amb els alumnes sobre el rendiment
(IRB), li encanta jugar final, si el considerem en termes de
amb elsseusfillsde2i4 felicitat, de llibertat, de democraciai
anys a dinosauresiels d’altres intangibles, dels coneixe-

explica contes d’uns per-
sonatges que viuen sota el

ments que no tenen res a veure amb
les finalitats utilitaristes niamb I’acu-

mar. Té clar que vol esti- mulacié de diners.
mular el coneixement
cientific dels fills, que la Buscantrespostes

falta d’una cultura cienti-
ficahauria de ser recone-
guda com una mancanca

important. Arabé, tam-

Per que aprenem literatura? Per que
ens hem d’esforcar a entendre el ca-
tala aspre d’Ausias March i a inter-
pretar la seva concepcio de 'amor?

poc té clar sivol que “Sabeu per que? —els pregunta en Be-
siguin cientifics: “Es una net-. Doncs perque és dificil”. Jo no
professio molt competi- sé si els alumnes’acaben d’entendre,
tivaisacrificada”, afirma. pero laidea m’agrada. El repte de la

E12009 el Travis va dificultat justifical'interes del'objec-
venir de Nova York, de te d’estudi. Es com un joc. Es un exer-
I’Sloan Kettering Center, ciciintel-lectual. Els estudiants pot-
on Joan Massagué diri- ser no faran servir per ares els versos
geix larecerca en metas- d’Ausias March, pero I’esfor¢ per en-

tasi. Com a cientific que
havingut de fora tampoc
té suport familiar, tot i

tendre’ls no és gaire diferent del que
cal per entendre qualsevol altre text
complex que tracti temes que enca-

que té un bon grapat rano ens resulten familiars. “En de-
d’amics que ’'ajuden. A finitiva —els diu en Benet-, ales au-
meés, la sevadonano tre- les no hi venim a aprendre coses, sind
ballaregularment, fa fei- auna Unica cosa tan ttil com inutil:
biologicvasonaraBarce- | *°*ccccccccccececercececr | clarqueelsseusnenshan | nesdetantitanti, per aprendre a aprendre. I aprendre de-
lona. “Eraelmomentper | Combinar feina d’aprendre anglesdesde | tant, conciliarnoli mana esforc”.
tenir nens”, explica. Toti | : : ben petits, el llenguatge resulta complicat. Esta Lipregunto si arriben a entendre
que no li ha sigut facil per- 1maternitat universal de la ciéncia. content que els seus nens March, i em diu que aix0 no té gaire
que la seva familia és "és molta “No em fa por haver de creixin a Barcelona. importancia. De la mateixa manera
lluny, esta convencuda Y d B marxar totalafamiliasies | “Nova York és un malson que només entenem parcialment
que lavida d’investiga- pl’e_SSlO ’ a me donael cas, sé que no per als nens, Barcelona és I’economia del pais on vivim, o el cli-
doraila maternitat son la Clen‘tﬂ:lca seria estrany que passés,i | unaciutat amigable pera ma, per no parlar de com funciona un

compatibles. Reconeix M atll d e L1 eonart per aixo vull que apren- ells”, diu. “Ser aqui és una ordinador, un avi6 o un bisturi laser,
també que amb criatures guin angles des de ben gran oportunitat per a elsalumnes entenen Ausias March a
calfrenar. “Lesdonespot- | ®**"***=sc=c=scseeeereeo* | petits, elsajudara”, afirma | ells, perque aprendran trossets, ien Benet se sent satisfet en-
sernoestem tanenganxa- | (Jna de les la Matilde. dues llengiies”, diu. cara que només un alumne, potser
des al poder comels LR . Ales portes de Nadal, unanoiatimida que seu a I'iltima fi-
homes, i encara que vull DECUIIarltatS Vocacions heretades acaba d’arribar la mare la, proclami amb alegria, després
progressar, lamevafami- | de la carrera Entre elsnensamb pares | del Travis des dels EUA d’una estona de lectura i de comen-
lia és molt important, sé : t d investigadorsn’hihaaqui | perpassarles festes amb taris, que acaba d’entendre aquests
que vull una vida equili- mnves lga ora se’ls desperta el cuquet ells. Faun any que no els quatre versos inttils: “Amor, de v3s,
bradaentre lasatisfaccié | @s]'alt grau cientific,id’altres que no. | veui, totilesconverses joen sent més que no en sé / de que
professional i la familiar”, d em Obllltat De coneguts hi ha Aina per Skype, als néts els ha la part pitjor me’n romandra, /e de
reconeix. Clotet, filla de Bonaven- trobat molt canviats. vdssaplo quisensvodsesta. /Ajocde
Perlasevabanda,la ceeseeceeseecccccceccccces | turaClotet, que totiser Durant aquests dies, no daus vos acompararé”.
Matilde, que harodat per actriuhaexplicatenmés | tansols els nens podran

diferents paisos, totique

esta contentaamb el que cridava ser metge. els petons de I’avia, sin6 1':". -
fa, sap que les particulari- 1’Eudald Carbonell, que segur que el Travis David Cirici !
tats de la carrera investi- director de 'TPHES i també comptara amb un és escriptor 4

gadorapoden portar-laa
plantejar-se un trasllat a
un altre pais. Per aixo, té

d’una ocasi6 que també la

codirector de les excava-
cions d’Atapuerca, amb 61
anys és pare d'un nen de

gaudir de les abracades i

suport familiar extra que
no té durant I'any. I aixo
sempre és agradable.




